
 

 

１． 入院中のスケジュール    

退院指導（火 or 金） 沐浴指導（月 or 木） 

 経膣分娩 赤ちゃん 帝王切開術 

入院時 

 

□陣痛室に入院（各書類の提出） 

□胎児心拍モニター 

 □胎児心拍モニター 

□手術の準備（物品・剃毛） 

□手術・麻酔・輸血同意書確認 

当日 

 

□胎児心拍モニター・点滴 

□産後は、産科特別室に移動 

□授乳開始 

□内服薬開始 

□産後各種書類の説明（出生証明書等） 

□母児早期接触(希望者) 

□授乳開始 

□先天性代謝異常・聴力検査の

同意書のお渡し・提出 

□必要時術前に点滴・尿管を挿

入 

□手術後、持続点滴・尿管持続 

□産後各書類の説明 

（出生証明書等） 

1 日目 

 

□授乳開始（母児同室） 

□採血・医師の診察 

□シャワー開始(診察後) 

 

 

□ビタミン K2 内服 

□初回沐浴 

□生後 24 時間経過後、聴力検

査実施（1～4 日目） 

□採血・持続点滴夕方まで 

□歩行確認後、尿管抜去（尿量

測定開始） 

□夕食より食事開始（状況によ

り変更あり） 

□内服薬開始（状況により） 

□授乳開始（母児同室） 

2 日目 

 

  
□点滴 

3 日目 

 

□昼から産褥食（お祝い膳は昼 1 回/月

or 水 or 金） 
□3 日目～5 日目退院診察 

□シャワー浴開始 

□尿量測定終了（朝 6 時まで） 

4 日目 

 

□採血・退院診察（必要時抜糸） 

□4 日目検査（尿検査・体重・血圧） 

 
□4 日目検査（尿検査・体重・血圧） 

5 日目 □ビタミン K2 内服実施 

□ビタミン K2 内服（スタッ

フ確認の元母にて） 

□先天性代謝異常の採血 

□沐浴 

□ビタミン K2 内服実施 

6 日目 

 

□母子手帳・1 ヶ月健診予約票 

（母・赤ちゃん）お渡し 

□午前中退院 

□沐浴 

□（経膣分娩の方）退院 

 

7 日目 

 

 
□沐浴 

□採血 

□退院診察（必要時抜鉤） 

8 日目 

 

 
□（帝王切開の方）沐浴後退院 □午前中退院 

 

【個別指導】 調乳指導・K2内服指導 （入院中に行います。曜日未定） 

       ★沐浴実施希望の方は、沐浴指導後、希望日前日までにスタッフに伝えてください。 

★各日程は、回復状態などにより、前後することがあります。ご了承ください。 

★産後ママケア外来希望者は、退院の前日までにスタッフに伝えてください。 

 


